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Podstawa prawna programu profilaktyki:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997r. Nr
78, poz. 483 z p6zn. zmianami)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1995r. o ochronie zdrowia psychicznego Dz. U. Nr111,
poz. 535 z pézn. zmianami)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 roku (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 i 527)
Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991r. o systemie oSwiaty (Dz. U. z 1996. Nr 67, poz. 329 z
poZn. zmianami)

Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 12.11.1982, z p6Zn zmianami)

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia og6lnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356, z p6Zn. zmianami)
Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 1996 nr 10 poz. 55; z p6zn. zmianami)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2005 nr 179 poz.
1485; z p6zn. zmianami)

Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
1982 nr 35 poz. 228)

Statut Publicznej Szkoly Podstawowej w Ceglowie im. Bohaterskich Harcerzy
Ceglowa

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu o$wiaty, dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii



WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Ceglowie zostat
dostosowany do potrzeb rozwojowych dzieci w oparciu o znajomos$¢ srodowiska

uczniow i diagnoze probleméw wychowawczych. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych na rzecz ucznia. Program
wychowawczy bedzie odpowiadal na problemy mtodego pokolenia, ksztaltowat u
uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu.
Program wychowawczo — profilaktyczny jest realizowany przez wszystkich nauczycieli
pracujacych w Zespole Szkolnym. Ponadto integruje dziatania rodzicéw i innych
pracownikow szkoty oraz instytucji wspotpracujacych ze szkota w obszarze wychowania i
profilaktyki.

WIZJA SZKOLY

Wizja Szkoly Podstawowej w Ceglowie jest wychowanie cztowieka majacego poczucie wiezi
ze swoja gming, regionem i Ojczyzng, cztowieka tworczego, aktywnego, tolerancyjnego,
szanujgcego innych, a takze otwartego na potrzebujacych. Program wychowawczy oparty jest
na wartosciach wynikajacych z zasad harcerskiego wychowania.

Pragniemy tworzy¢ szkote, w ktorej:

» dzieci beda czuly sie bezpieczne, szanowane, lubiane i traktowane powaznie,

» dzieci beda rozwijaly swoja naturalnag ciekawos$¢ Swiata, — uczniowie bedq pytac,
szukac i znajdowac¢ odpowiedzi,

* nauczyciel bedzie autorytetem, wychowawca, zyczliwym przewodnikiem i doradca,

* rodzice i nauczyciele beda madrze i uczciwie wspotpracowac dla rzeczywistego dobra
dziecka,

* ocena bedzie pehita funkcje informacyjna i motywacyjna, a nie bedzie

» powodowata niezdrowej rywalizacji,

* ocena bedzie sprawiedliwym docenieniem tego, co zostalo juz osiagniete i zacheta do
dalszej pracy.

MISJA SZKOLY

W naszej szkole uczymy:
* wzajemnego szacunku i wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka,
* tolerancji, odpowiedzialnoSci,
* tlumaczymy potrzebe ustalania zasad oraz koniecznosci ich respektowania,
* wspotzycia i funkcjonowania w spoteczenstwie
» 7ze kazdy czlonek spotecznosci ma nie tylko prawa, ale i obowiazki,
» 7e kazda decyzja i wybor niosa za sobg okreslone konsekwencje,
» odpowiedzialnosci za stowo i podjete dziatania
* wywiazywania sie z podjetych zobowigzan,
+ zasad kulturalnego zachowania.

W naszej szkole pokazujemy, ze :
» kazdy czlowiek jest godny szacunku,
* réznice pogladéw i upodoban nie wykluczaja przyjazni i dobrych relacji,
+ dialog jest kluczem do rozwigzywania konfliktow,
» wspOlpraca przynosi lepsze efekty niz rywalizacja,



CELE

Swiat jest roznorodny,
warto zadawac pytania i szuka¢ na nie odpowiedzi,
kazdy z nas ma wplyw na otaczajaca rzeczywistosc.

WYCHOWAWCZE SZKOLY

Celem naszego procesu wychowawczego jest, aby kazdy uczen rozwijat sie i ksztattowat
nastepujace cechy:
a) Odpowiedzialnosc:

Uczen:

potrafi Swiadomie podja¢ decyzje,

przewiduje skutki swojego dzialania,

dostrzega swdj btad i potrafi go wykorzysta¢ do dalszej pracy nad soba,
wywiazuje sie z powierzonych zadan,

zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa.

reaguje na niewtasciwe zachowanie innych

b) Samodzielnosc¢ :

Uczen:

samodzielnie wykonuje zadania,

potrafi samodzielnie przygotowac swoje stanowisko pracy,

z wlasnej inicjatywy podejmuje dziatania na rzecz wypehienia swoich obowigzkow
szkolnych.

inicjuje dziatania podnoszace i wzbogacajace jakos¢ pracy szkoty

c) Ciekawos¢:

Uczen:

potrafi zadawa¢ pytania w celu poszukiwania prawdy o Swiecie,
chce zdobywac wiedze
odznacza sie kreatywno$cig i dociekliwo$cig w jej poszukiwaniu.

d) Uczciwosc:

Uczen:

uczen dotrzymuje danego stowa,
rzetelnie wykonuje zadania,

jest prawdoméwny,

potrafi by¢ lojalny.

e) Tolerancja i wrazliwos¢

Uczen:

szanuje réznice miedzy ludZmi
szanuje uczucia innych,
jest pozytywnie nastawiony na drugiego cztowieka,
stara sie zrozumiec¢ innych oraz ich potrzeby i problemy,
pomaga innym.

g) Kultura osobista:

Uczen:

zna i stosuje zasady obowigzujace w kontaktach miedzyludzkich,
potrafi kulturalnie wyrazac¢ swoje zdanie i opinie,

dba o higiene osobista i estetyczny wyglad,

dba o kulture jezyka,

dba o kulture podczas spozywania positkow,

dba o porzadek.



CELE PROFILAKTYCZNE SZKOLY:
Dzialania profilaktyczne naszej szkoty to:

Promocja zdrowia, budzenie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

* motywowanie uczniow do dbatosci o higiene osobista,

* motywowanie uczniow do dbatosci o higiene cyfrowa, uwrazliwienie na negatywne
skutki naduzywania internetu, mediéw spoteczno$ciowych i gier komputerowych

» promowanie wzorcow zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie sie, aktywnos¢
ruchowa, unikanie Swiadomego narazania zdrowia),

» wskazywanie sposobow radzenia sobie z napieciem emocjonalnym, metod relaksacji

» wadrazanie do zasad bhp na co dzien, w szkole i poza nig

» poszerzanie wiedzy o osobach, instytucjach mogacych udzieli¢ pomocy oraz
sposobach dotarcia do nich

Integracja grupy, budowanie dobrych relacji z rowiesnikami

+ promowanie idei ,,Kazdy inny — Wszyscy rowni”,

» ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i wlasciwego wyrazania emocji

» ksztaltowanie empatii w kontaktach z innymi

» ksztaltowanie umiejetnosci kluczowych sprzyjajacych integracji grupy,
komunikowania sie i wspdlnego rozwigzywania problemoéw,

* uczenie odpowiedzialno$ci za swoje stowa i postepowanie,

* rozwijanie solidarnosci grupy i wspotodpowiedzialnosci za postepowanie innych,

* promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego w grupie.

Zapobieganie agresji

* nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych stanow emocjonalnych;

* budzenie poczucia wilasnej wartosci,

» ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia, identyfikacji symptoméow
ptynacych z ciala, sposobdw jej roztadowania

» eliminowanie zachowan agresywnych — m.in. przez kierowanie agresji na inne
obszary aktywnosci,

* doskonalenie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, aktywnego stuchania

» Cwiczenie umiejetno$ci rozwigzywania konfliktow, wyrazania swoich potrzeb zgodnie
z normami spotecznymi

» ksztaltowanie postawy zrozumienia i otwartosci,

» ksztaltowanie odpowiedzialnosci za postawy i podejmowane zachowania.

Profilaktyka uzaleznien

* budzenie Swiadomosci o przyczynach siegania po srodki uzalezniajace i negatywnych
skutkach uzaleznien,

» uczenie dobrych wyborow i odpowiedzialnosci za wilasne decyzje,

» pielegnowanie klimatu zaufania do dorostych,

* wskazywanie wzorcow i autorytetow,

» wskazywanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami — takze przez
szukanie pomocy u 0s6b zaufanych i specjalistow,

» wyksztalcenie nawykéw aktywnego spedzania czasu wolnego,

* uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania sie presji grupy,

* uczenie sie bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym
rozpoznawania i przeciwdziatania cyberprzemocy,



» podkreslanie mocnych stron dziecka i jego indywidualnosci — ksztalttowanie
odpornos$ci na manipulacje.

Cyfrowe bezpieczenstwo

* wadrazanie uczniow do bezpiecznego korzystania z telefonéw komorkowych i
Internetu w szkole, przestrzeni publicznej i w domu rodzinnym.

» wskazywanie zagrozen czyhajacych na nastolatkow w internecie

* wadrazanie jasnego systemu korzystania z telefondw komérkowych na terenie szkoty,

* wyeliminowanie zachowan agresywno — przemocowych realizowanych przy uzyciu
technologii komunikacyjnych w szkole i poza nig, a takze zapobieganie powstawaniu
tego rodzaju problemow

» psychoedukacja rodzica w kierunku zagrozen cyfrowych i medialnych

Wzmocnienie edukacji ekologicznej
* rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne
» zyskiwanie Swiadomosci ekologiczne;j
* propagowanie postaw proekologicznych
» opieka nad zielenig w szkole i wokot niej
* ksztaltowanie zamitowania do porzadku w szkole i domu

WIZJA ABSOLWENTA SZKOLY

Naszym celem jest tez, aby absolwent szkotly odznaczat sie umiejetnosciami z zakresu:
* poszukiwania,
* dzialania,
* wspolpracy,
* doskonalenia sie,
* komunikacji,
» samodzielnego myslenia i uczenia sie

Pragniemy, aby nasz absolwent:
» znal swoje mocne i stabe strony,
» rozumiat istote odpowiedzialnosci,
* rozumiat i stosowat zasady demokracji, tolerancji oraz kultury bycia,
* byl Swiadomy zagrozen spotecznych i ekologicznych,
» znal historie i kulture swojego regionu i kraju
* czut zwigzek ze szkolq, dzielit sie swoimi sukcesami

ZAL.OZENIA PROGRAMU
Dziatania podejmowane w Zespole Szkolnym w Ceglowie beda opierac sie na wartoSciach
harcerskich. Wychowanie to bedzie oparte na ksztalttowaniu umiejetnosci i postaw uczniow w
obszarach:

* Artystycznym

* Matematyczno - przyrodniczym,

*  Humanistyczno - kulturoznawczym,

» (Czytelniczo - medialnym,

* Sportowym

* Informatycznym

*  Wolontariackim

* Obywatelsko — Samorzadowym



Realizowane w szkole dziatania edukacyjne i wychowawcze beda stuzy¢ budzeniu,
rozwijaniu i poglebianiu zainteresowan, umozliwia¢ przyswojenie przydatnych w zyciu
umiejetnosci, uczy¢ zaradnosci i rzetelno$ci w dziataniu.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU

zajecia edukacyijne,

godziny wychowawcze,

zajecia pozalekcyjne,

wycieczki,

imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, Srodowiskowe

dziatalno$¢ w samorzadzie szkolnym, wolontariacie, poczcie sztandarowym, sklepiku
szkolnym

METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ

gry i zabawy,

dyskusje,

dramy

tworczos$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna,
metoda projektéw,

warsztaty,

treningi umiejetnosci,

rozmowy, pogadanki.

UCZESTNICY SZKOLNYCH DZIAELAN WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dziatan profilaktyczno - wychowawczych na terenie Szkoty Podstawowej sa
nauczyciele i wychowawcy, przy wspotpracy z rodzicami/ prawnymi opiekunami dziecka
oraz uczniami.

Wychowawcy klas:

dbajq o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwdéj uczniow i usamodzielnianie sie;

prowadza dokumentacje klasy,

uczestnicza w zespole wychowawczym, opracowuja i wraz z nauczycielami realizuja
Program Profilaktyczno - Wychowawczy

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec ucznia, zaniedban
opiekunczych, ujawnionych natogow,

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczna uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,

integrujq i kieruja zespotem klasowym, w tym wiaczajac uczniow z Ukrainy
oceniaja zachowania uczniow,

wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowiazku
szkolnego,

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow,

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie,

wspieraja wychowawcza role rodziny



* wspolpracuja z rodzicami, dyrekcjq szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka,
* wspoltdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policjq, poradniaq
psychologiczno - pedagogiczng, sadami rodzinnymi.

Wychowawcy klas, w kazdym roku szkolnym, uwzglednia w swoich planach pracy
wychowawczej, zadania do realizacji w danym roku zawarte w planie dziatan
profilaktyczno-wychowawczych przyjetym na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
prowadzonej klasy, realizacje programo6w lub ich elementéw. Na koniec roku szkolnego
zespot wychowawczy przedstawia sprawozdanie z uwzglednieniem realizacji dziatan
profilaktycznych i wychowawczych zawartych w planie przyjetym na dany rok.

Nauczyciele:

+ realizuja cele wychowawcze i profilaktyczne w zakresie nauczanego przedmiotu

» wspolpracuja z wychowawca, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz rodzicami
w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych uczniow,

* doskonalg umiejetnosci wychowawczych,

* wspieraja uczniow zdolnych i majacych problemy w nauce,

» wspieraja uczniow z Ukrainy,

* zapewniaja bezpieczenstwa w szkole i podczas wyjs¢ poza jej teren,

« proponujq uczniom wiasciwe formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia,

» roztropnie korzystaja w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz
metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

» realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty.

Pedagog i psycholog szkolny:

» prowadzg badania i dzialania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuja indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow,

» diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

* udzielaja pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

» podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci,

» minimalizuja skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjuja rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw,

* inicjujq i prowadza dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

* wspieraja wychowawcza role rodziny,

* pomagajq rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

» wspieraja nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.

* wspieraja uczniow z Ukrainy, organizuja pomoc PPP dla tych dzieci

* wspierajg uczniéw i rodziny zagrozone i dotkniete wystapieniem chordb
psychicznych,

* wspieraja uczniow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg narazeni na konsekwencje psychospoteczne pandemii,
wojny, kryzysu ekonomicznego



Wspélpraca z rodzicami

» wymiana informacji: zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szkoty i innymi dokumentami,

» informowanie o postepach dziecka w nauce, zachowaniu i frekwencji,

* udzial rodzicow w organizowaniu procesu wychowawczo - dydaktycznego,

* dazenie do ujednolicenia oddziatywan dydaktyczno - wychowawczych szkoty i
Srodowiska rodzinnego,

» wspoldziatanie w zakresie rozpoznawania mozliwosci rozwojowych uczniow,

» przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania dziecka w szkole,

» poznanie oczekiwan rodzicow wobec szkoty,

+ spotkania rodzicow z wychowawca i zespotem nauczycieli

» indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

* uczestnictwo w dzialalnosci Rady Rodzicow,

* wspotorganizowanie uroczystosci klasowych,

* kierowanie rodzicow do o$rodkéw pomocowych (Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, PCPR, GOPS i innych)

* wspolpraca rodzica w diagnostyce i procesie edukacji z uczniem zdolnym

Uczniowie:
» przestrzegaja szkolne regulaminy,
» wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne,
* znajq i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci
szkolnej,
» akceptuja innych uczniéw i szanujq ich prawa,
* wydaja opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty,
» wspottworza spolecznosc szkolng i wykorzystuje swoje prawo do samorzadnosci,
* kierujg swym rozwojem i stajq sie coraz bardziej samodzielni,
» prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko,
» wykazuja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

Szkotla wspélpracuje w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych z:
+ Komenda Powiatowa Policji,
* Sadem Rodzinnym i Nieletnich,
» Poradniag Psychologiczno — Pedagogiczna,
* Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
» Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
* Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii
» pielegniarka szkolna,
» stomatologiem szkolnym
* innymi osobami/instytucjami, w zaleznosci od potrzeb.

EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU:
Uczen
» Jest przygotowany do dalszego ksztalcenia, posiada ogolng wiedze i kluczowe
umiejetnosci niezbedne w dalszej nauce.
» Jest przygotowywany do pracy indywidualnej i zespotowej
*  Wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetnoSci w praktycznym dziataniu.
* Pracuje nad wlasnym rozwojem, budujac swdj system wartosci, rozwija swoje pasje i
zainteresowania.



» Posiada umiejetnosci spoteczne: komunikacji, wspotpracy, aktywnosci, zdrowej
rywalizacji i asertywnosci.

» Jest aktywny i tworczy - podejmuje proby prezentacji i obrony swojego zdania,
szanuje wszystkich ludzi

» Uczestniczy w dziataniach kulturalnych lokalnej spotecznosci, ma Swiadomosc
tradycji oraz swojej w niej roli.

» Jest wrazliwy na otaczajaca przyrode, piekno natury i szanuje Srodowisko.

» Uczestniczy w promocji zdrowego stylu zycia, dba o rozwdj fizyczny i umystowy.

* Dba o swoje otoczenie, rozumie znaczenie ekologicznego stylu zycia.

EWALUACJA PROGRAMU

Program bedzie poddawany ewaluacji we wrzesniu kazdego roku szkolnego celem oceny jego
realizacji i wprowadzenia modyfikacji w odniesieniu do poprzedniego roku szkolnego.

Formy ewaluacji:
» obserwacja uczniow,
+ analiza frekwencji uczniéw,
* wywiady z nauczycielami, uczniami i rodzicami,
» ankieta otwarta wg. potrzeb,
» analiza sytuacji wychowawczej w szkole,
* wyniki badan prowadzonych przez uczniow w ramach projektow edukacyjnych,
+ inne wynikajace z potrzeb biezacych szkoty,
» sprawozdania konicowe zespolu wychowawczego z realizacji dziatan planu zespotu
wychowawczego

Program zostat zatwierdzony uchwatami:
* Rady Pedagogicznej z dnia: 27.09.2023r.
* Rady Rodzicow z dnia: 19.09.2023r.




