
JADŁOSPIS  TYGODNIOWY 

od 28.09.2026 do 02.09.2026 

 Przedszkole i szkoła w Cegłowie i Piasecznie 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

28.09.2026 

poniedziałe

k 

Kakao na mleku, 

kanapki ( chleb razowy) 

z masłem , szynką 

drobiową i 

warzywami ( ogórek 

zielony, sałata 

masłowa)*1,7 

Zupa  gołąbkowa z mięsem 

mielonym z szynki, makaron 

pełnoziarnisty ze szpinakiem i 

serem białym,  woda z cytryną 

*1,3,7,9 

 

            

Koktajl 

czekoladowo-

owocowy na kefirze 

( banan, brzoskwinia, 

kakao,kefir) 

*1,3 

29.09.2026 

wtorek 

Płatki owsiane na 

mleku, kanapki  

( grahamka)z pastą 

jajeczną (szczypiorek, 

majonez, musztarda) 
słupki papryki i 

ogórka 

zielonego.*1,7 

Zupa  grysikowa na wywarze 

warzywnym, nagetsy pieczone, 

ziemniaki, sałata ze śmietaną 

kompot, owoc. 

*9 

 

Chałka z twarożkiem 

i miodem , gruszka . 

*1,3,7    

  

30.09.2026 

środa 

Kakao z mlekiem, 

kanapki (pieczywo 

pszenne) z masłem i 

wędliną i 

warzywami (pomidor, 

rzodkiewka) *1,7 

Zupa  barszcz biały, sos 

meksykański z soczewicą, ryż 

basmati, brokuł gotowany 

owoce, woda z pomarańczą . 

*1,3,7,9 

Jogurt naturalny z 

truskawkami, chrupki 

kukurydziane *1,7 

  

01.09.2026 

czwartek 

Kawa na mleku, 

kanapki  (chleb żytni) z 

serem żółtym i 

warzywami (pomidor, 

papryka).*1,7,3 

Zupa krem z marchewki, schab 

gotowany, kasza jęczmienną, 

pomidor z serem feta i 

szczypiorkiem woda z miętą . 

*1,3,7,9 

               

Kanapki z serkiem 

naturalnym , plasterki 

kiwi 

*1,7,3 

02.09.2026 

piątek 

 Płatki 

kukurydziane,  

kanapki (grahamka)   z 

masłem, 

twarożkiem ze 

szczypiorkiem( jogurt 

naturalny) ogórek 

zielony, 

pomidor .*1,7 

Zupa rybna, placki z jabłkami  

kompot. 

*1,3,4,7,9 

 

   Tost z pieczywa 

pszennego z serem, 

szynką drobiową i 

pomidorem 

*1,3,7   

 
 

 

 

 


