JADEOSPIS TYGODNIOWY
od 28.09.2026 do 02.09.2026
Przedszkole i szkota w Ceglowie i Piasecznie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
28.09.2026 | Kakao na mleku, Zupa gotagbkowa z miesem | Koktajl
poniedziale | kanapki ( chlebrazowy)| mielonym z szynki, makaron |czekoladowo-
k z mastem , szynka | pelnoziarnisty ze szpinakiem i |owocowy na kefirze
drobiowa i serem biatym, woda z cytryng | ( banan, brzoskwinia,
warzywami ( ogérek *1,3,7,9 kakao,kefir)
zielony, salata *1,3
mastowa)*1,7
29.09.2026 | Ptatki owsianena | Zupa grysikowa na wywarze
wtorek mleku, kanapki warzywnym, nagetsy pieczone, | Chalka z twarozkiem
( grahamka)Z pastq ziemniaki, salata ze Smietang | i miodem , gruszka .
jajeczng (szczypiorek, kompot, owoc. *1,3,7
majonez, musztarda) *Q
stupki papryki i
ogorka
zielonego.*1,7
30.09.2026 | Kakao z mlekiem, Zupa barszcz bialy, sos Jogurt naturalny z
Sroda kanapki (pieczywo meksykanski z soczewicag, ryz | truskawkami, chrupki
pszenne) Z mastem i basmati, brokut gotowany kukurydziane *1,7
wedling i owoce, woda z pomaranczg .
warzywami (pomidor, *1,3,7,9
rzodkiewka) *1,7
01.09.2026 Kawa na mleku, Zupa krem z marchewki, schab | Kanapki z serkiem
czwartek |kanapki (chlebzymi)z| gotowany, kasza jeczmienng, |naturalnym , plasterki
serem zOttym i pomidor z serem feta i kiwi
warzywami (pomidor, | szczypiorkiem woda z mieta . *1,7,3
papryka).*1,7,3 *1,3,7,9
02.09.2026 | Piatki Zupa rybna, placki z jabtkami
piatek  kukurydziane, kompot. Tost z pieczywa
kanapki (grahamka) z *1,3,4,7,9 pszennego z serem,

mastem,
twarozkiem ze
szczypiorkiem( jogurt
naturalny) og(’)rek
zielony,

pomidor .*1,7

szynkq drobiowa i
pomidorem
*1,3,7




