
JADŁOSPIS TYGODNIOWY  

od 22.06.2026 do 26.06.2026 

 Przedszkole i szkoła w Cegłowie i Piasecznie 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.06.2026 

poniedziałek 

Kakao, kanapki z   

serem żółtym i  dżemem 

*1,3,7 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

kasza manna z musem owocowym 

kompot 

*1,3,7,9 

Kanapki z wędliną, 

warzywa, herbata z 

cytryną 

*1,7,3 

23.06.2026 

wtorek 

Kawa z mlekiem 

kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidor. 

*1,7,3 

 

Zupa koperkowa, ziemniaki, pulpety 

w sosie pieczarkowym, surówka z 

kapusty pekińskiej z ogórkami i 

groszkiem zielonym, 

kompot.*1,9,3,7 

Ciasteczka owsiane, 

herbata 

*1,3,5,7,8,12 

24.06.2026 

środa 

Płatki kukurydziane, 

kanapki z serkiem 

topionym, ogórek 

zielony 

*1,7 

Zupa  dyniowa, kulebiaki z mięsem,  

kompot. 

*1,9, 3 

     Jogurt owocowy, 

chrupki kukurydziane 

*1,3,7              

25.06.2026 

czwartek 

Płatki owsiane, kanapki 

z pieczywa mieszanego 

z pasztetem, ogórek 

kwaszony. 

*1,7 

 Zupa kapuśniak, makaron 

kolorowy, piersi w sosie 

śmietanowo-ziołowym, fasolka 

szparagowa, owoce. 

*1,3,7,9                 

Rogalik maślany, 

herbata owocowa 

*1,3,7 

 

26.06.2026 

     piątek 

       Kakao, kanapki z 

wędliną , warzywa 

*1,7 

Zupa  krupnik, ziemniaki, paluszki 

rybne, surówka z kapusty kwaszonej 

*1,3,7,9, 4 

           

    serek 

homogenizowany, 

biszkopty 

*1,3,7 

 

 

 

 

 

 


