JADLEOSPIS TYGODNIOWY
od 21.09.2026 do 25.09.2026

Przedszkole i szkota w Ceglowie i Piasecznie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
21.09.2026 Kanapki z chleba
poniedzialek | razowego z serem Zupa gulaszowa Kanapka z serkiem
70ttym, papryka, (groszek, marchewka, papryka), IyZ Z | Smietankowym (pieczywo
ogoérek musem truskawkowym i sosem | pszenne)i warzywami
jogurtowyrn, woda z cytryng ( rzodkiewka, ogodrek zielony),
*1,3,7.9 herbata z cytryna
*1,3,7
22.09.2026 Bulka grahamka z Zupa koperkowa na wywarze
wtorek szynka drobiowq i warzywnym, pulpety w sosie | Biszkopty bez cukru,
kolorowymi pomidorowym, ziemniaki, |budyn do picia
warzywami( pomidor,ogér | satata lodowa z rzodkiewka , |*3,1
ek, salata mastowa) kakao kompot .
na mleku *1,3,7,9
*1.3.7
23.09.2026 Kanapka z chleba Rosét, pierogi z soczewica,

Sroda zytniego z twarozkiem ,| bukiet warzyw (brokul, kalafior, | Czekoladowa owsianka
rzodkiewka i pestkami | marchewka) Sliwka, kompot . |ze Swiezymi owocami
stonecznika z jogurtem *1,3,7,9 (kakao, mleko, banan,

naturalnym plasterki 'fZOSkWIma)
< . 1,7
ogorka , kawa zbozowa
na mleku *1,7,3
24.09.2026 Kanapki z butki Zupa brokutowa, kotlety z | Koktajl brzoskwiniowy
czwartek | owsianej z wedling, | kurczaka po cygansku, kasza | na maslance, chrupki
jajecznica , chrupigce | kus kus, surowka z kapusty kukurydziane
warzywag ogérek kwaszony, pekinskiej , woda z *7
papryka, rzodkiewka) , pornarar'lczq.
kakao.*1,7 *1,3,7,9
25.09.2026 Grzanka z chleba Zupa szpinakowa, ryba Pieczone stupki
piatek pszennego z duszona w warzywach, ryz marchewki i talarki z

mozzarella, oliwa,
pomidorem i szynkg
drobiowa , ptatki
ryzowe na mleku*1,7,3

brazowy , herbata owocowa .

*1,3,4,7,9

pietruszkKi( przyprawy) z

dipem czosnkowym
( jogurt naturalny, czosnek

granulowany).

*7




