JAD
od

EOSPIS TYGODNIOWY
06.05.2024 do 10.06.2024

Przedszkole i szkota w Ceglowie i Piasecznie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
06.05.2024 |Kakao z mlekiem, Zupa kapusniak, ryz ze Herbata z cytryna,
poniedzialek kanapki z Smietang, kompot, owoce. zapiekanki z sera
pieczywa *1,3,7,9 z06Mttego i wedliny,
mieszanego z zestaw warzyw.*1,7
mastem z
poledwica ,zestaw
warzyw.*1,7
07.05.2024 | Piatki owsiane na | Zupa brokulowa, spaghetti
wtorek mleku, kanapki z bolognese owoc.
pieczywa *9 Jogurt owocowy,
mieszanego z ciasteczka zbozowe.
mastem , serem *1,5,7,8,12
zottym ,wedlina,
zestaw
warzyw.*1,7
08.05.2024 | Kawa na mleku, Zupa pieczarkowa z
Sroda kanapki z ziemniakami, pierogi z serem, | Butka z mastem,
pieczywa kompot, owoce. parowki, pomidor,
mieszanego, *1,3,7,9 owoc.
twarozek, *7,1,3
rzodkiewka,
szczypiorek.*1,7
09.05.2024 Platki Zupa zacierkowa, kasza Buteczki maslane,
czwartek kukurydziane, jeczmienna, schab gotowany kisiel do picia.
kanapki z w sosie wlasnym, miks satat z *1,7,3
pieczywa pomidorami i ogérkiem
mieszanego z zielonym, owoce.
mastem, dzemem, *1,3,7,9
wedling, zestaw
warzyw.*1,7
10.05.2024 | Kakao z mlekiem, | Zupa koperkowa, ziemniaki, Placuszki z serka
piatek kanapki z paluszki rybne, surowka z homogenizowanego,
pieczywa kapusty kwaszonej, kompot. owocC.
mieszanego z pasta *1,3,4,7,9 *1,3,7
jajeczng i
warzywami*1,7




JADLEOSPIS TYGODNIOWY
od 13.05.2024 do 17.05.2024
Przedszkole i szkola w Ceglowie i Piasecznie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
13.05.2024 Kawa zbozowa z | Zupa ogorkowa, zapiekanka Ciasto z jabtkami,
poniedzialek | mlekiem kanapki z makaronowa z jabtkiem, herbata owocowa.
pieczywa kompot, owoce. *1,3,7
mieszanego z *1,3,7,9
mastem serem
z0ttym, wedling,
zestaw
warzyw.*1,7
14.05.2024 Kawa zbozowa z Zupa krupnik, udziki z Serek
wtorek mlekiem, kanapki kurczaka, kasza kuskus, homogenizowany,
z pieczywa surowka z kapusty pekinskiej,| biszkopty, chrupki
mieszanego z kompot, owoc. kukurydziane.*1,7
mastem, serem *1,7,9
biatym i dZzemem
*1,7
15.05.2024 Kakao na mleku, Rosol, ziemniaki, kotlety Parowki z szynki,
Sroda kanapki z mielone, buraczki na ciepto, |pieczywo z masetkiem,
pieczywa owoce. herbata owocowa.*1,7
mieszanego z *1,3,7,9
jajkiem,
szczypiorkiem,
rzodkiewka*1,3,7
16.05.2024 Platki owsiane, Zupa kalafiorowa, makaron Chatka z mastem i
czwartek kanapki z kolorowy, kurczak w sosie miodem, herbata z
pieczywa mascarpone, brokuty z wody cytryna.*1,7
mieszanego z kompot, owoc.
mastem, wedling, *1,3,7,9
zestaw
warzyw.*1,7
17.05.2024 Zupa mleczna - | Zupa fasolowa, kopytka, sos Owoce z jogurtem
piatek platki pieczarkowy, surowka z naturalnym , chrupki
kukurydziane marchewki, owoc kukurydziane.
kanapki z *1,3,7,9 *1,3,7
pieczywa
mieszanego z
mastem i wedlina,
zestaw
warzyw.*1,7




