
JADŁOSPIS TYGODNIOWY  

od 02.02.2026 do 06.02.2026 

 Przedszkole w Cegłowie  i Piasecznie 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.02.2026 

poniedziałek 

Kakao, kanapki z 

pasztetem, ogórek 

kwaszony.  

*1,3,7 

Zupa  jarzynowa z mięsem makaron 

z truskawkami i śmietaną, kompot, 

owoc 

*1,3,7,9 

Jogurt owocowy, 

chrupki kukurydziane 

*3       

 

03.02.2026 

wtorek 

Kawa z mlekiem 

kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

ogórek zielony. 

*1,7,3 

 Zupa pomidorowa z ryżem, 

ziemniaki, udziec z indyka pieczony, 

ogórek kwaszony, kompot. 

*1,9,3,7 

Kasza manna z sosem 

truskawkowym 

*1,3      

04.02.2026 

środa 

Płatki kukurydziane, 

kanapki  z jajkiem 

pomidory 

*1,7 

Zupa  żurek, pierogi  z mięsem,  

mini marchewka, kompot, owoce. 

*1,9 

Zapiekanka z wędliną 

i serem, herbata 

owocowa, owoce. 

*1,3,5,7,8,12 

05.02.2026 

czwartek 

Płatki owsiane, kanapki 

z pieczywa mieszanego  

twarożkiem, warzywa. 

*1,7 

Zupa z zielonych warzyw, kluski 

śląskie, karkówka w sosie, surówka 

z kapusty pekińskiej,  kompot. 

*1,3,7,9                 

Chałka z masłem i 

miodem 

*1,3,7 

06.0122026 

piątek 

Kakao z 

 mlekiem, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

wędliną i pomidorem. 

*1,7 

Zupa zacierkowa, ryż, ryba w sosie 

porowo-śmietanowym, brokuły  

kompot, owoc. 

*1,3,4,7,9 

Mus owocowy, 

biszkopty 

*1,3,7 

 

 

 

 

 

 


