
JADŁOSPIS TYGODNIOWY  

od 18.03.2024 do 22.03.2024 

 Przedszkole w Cegłowie i Piasecznie 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

18.03.2024 

poniedziałek 

    Kakao,  kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

masłem z serem żółtym, 

i wędliną, pomidor, 

ogórek zielony            

*1,7 

Zupa kapuśniak, pieczona kiełbasa, 

chleb, pomidor,  przedszkole: ryż ze 

śmietaną  kompot. 

*1,3,7,9 

Bułka z masłem, 

parówki, pomidory 

herbata z cytryną. 

*1,3,7 

19.03.2024 

wtorek 

Płatki kukurydziane, 

bułka z masłem, 

jajecznica, pomidor, 

ogórek zielony 

*1,7 

Zupa  zacierkowa,  ziemniaki , kotlet 

schabowy, mizeria kompot, owoce. 

*1,9 

Ciasto z jabłkami 

herbata owocowa. 

*7 

20.03.2024 

środa 

Kawa z mlekiem 

kanapki z pieczywa 

mieszanego z pastą z 

tuńczyka, ogórek 

zielony. 

*1,7,3 

Zupa  pieczarkowa z ziemniakami, 

kasza gryczana, gulasz mięsno-

warzywny, surówka z ogórków 

kwaszonych, kompot. 

*1,9 

Kanapki z nutellą, 

owoc, herbata 

owocowa 

*1,7,3 

21.03.2024 

czwartek 

Płatki owsiane, kanapki 

z pieczywa mieszanego 

z pasztetem, ogórek 

kwaszony. 

*1,7 

 Zupa pomidorowa z ryżem, 

makaron kolorowy, kurczak w sosie 

mascarpone, brokuły gotowane 

kompot. 

*1,3,7,9                 

Kasza manna z 

musem 

truskawkowym 

herbata owocowa. 

*1,3,7 

 

22.03.2024 

piątek 

Kakao z 

 mlekiem, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

serem białym , 

rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

*1,7 

Zupa rybna, kulebiaki z  kapustą , 

surówka z marchewki, kompot, 

owoc. 

*1,3,4,7,9 

Ciasteczka 

 zbożowe, kisiel do 

picia, owoce. 

*1,3,5,7,8,12 

 


