JADLOSPIS TYGODNIOWY

od 18.03.2024 do 22.03.2024
Przedszkole w Ceglowie i Piasecznie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao, kanapki z
pieczywa mieszanego z | Zupa kapusniak, pieczona kielbasa,| Bulka z mastem,
18.03.2024 |mastem z serem zo6ttym,| chleb, pomidor, przedszkole: ryz ze| paréwki, pomidory
i wedling, pomidor, Smietang kompot. herbata z cytryna.
poniedzialek ogorek zielony
*1,3,7,9 *1,3,7
*1,7
Piatki kukurydziane,
19.03.2024 butka z mastem, Zupa zacierkowa, ziemniaki , kotletf Ciasto z jabtkami
o jajecznica, pomidor, | schabowy, mizeria kompot, owoce. | herbata owocowa.
torek ogorek zielony
wtore %19 %7
*1,7
Kawa z mlekiem . . . .
O Zupa pieczarkowa z ziemniakami, .
kanapki z pieczywa Kasza ervezana. eulasz miesno- Kanapki z nutella,
20.03.2024 mieszanego z pastq z gry '8 1 owoc, herbata
. . warzywny, surowka z ogorkow
tunczyka, ogorek owocowa
Sroda zielony. kwaszonych, kompot.
*1,7,3
5k s/
*1,7,3 1.9
Platki owsiane, kanapki Zupa pomidorowa z ryzem, Kasza manna z
21.03.2024 |2 pieczywa mieszanego | makaron kolorowy, kurczak w sosie musem
o z pasztetem, ogorek mascarpone, brokuty gotowane truskawkowym
kwaszony. kompot. herbata owocowa.
czwartek
*1,7 *1,3,7,9 *1,3,7
Kakao z
mlekiem, kanapki z N .
LeCZYWa IIeSZANESO 2 Zupa rybna, kulebiaki z kapustg , Ciasteczka
22.03.2024 |P szrVZm biat & sur6wka z marchewki, kompot, zbozowe, kisiel do
olatym owocC. picia, owoce.
. rzodkiewka i
piatek szczypiorkiem
yp *1,3,4,7,9 *1,3,5,7,8,12

1,7




